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PALLAMANO - PROGETTO OLIMPICO 
 

SQUADRA FEDERALE FEMMINILE, COLLEGIALE IN UNGHERIA 
 

Si apre con un collegiale in Ungheria il raduno d’inizio 
stagione della Squadra Federale femminile, che  tra 
l’altro parteciperà anche al prossimo campionato di Serie 
A1. 
L’attività della Squadra Federale costituisce un 
importante passo in avanti per tutto il movimento della 
pallamano italiana e si inserisce nei programmi del 
Progetto Olimpico “Rio 2016”, varato dalla FIGH d’intesa 
con il CONI. 
Il Progetto Olimpico vedrà le 18 giovani atlete della 
Squadra Federale intraprendere il cammino di 
avvicinamento alla prima giornata del massimo 
campionato sotto la guida di Marco Trespidi, Direttore 
Tecnico delle Nazionali femminili, con l’esordio ufficiale 
in programma per il prossimo 24 Settembre. Quel giorno 
la Squadra Federale affronterà il pluriscudettato Sassari, una delle compagini più quotate della 
massima serie femminile. 
Alla vigilia dell’avvio del collegiale, questo il commento del coach Marco Trespidi: “E’ 
importante che si sia fatta questa operazione, in cui finalmente il nucleo delle giocatrici di 
maggior talento in Italia può lavorare insieme e con continuità. Fondamentale e determinate 
per un processo di crescita delle ragazze sarà la partecipazione in forma attiva al campionato 
di A1 Femminile, che permetterà di non svilire il progetto tecnico, sia per la Squadra Federale 
che per le avversarie che l’affronteranno”. 
“Obiettivo importante – prosegue Trespidi - è quello di riuscire a mettere insieme la maggior 
esperienza internazionale possibile, dando alle giocatrici l’opportunità di lavorare con squadre 
estere di alto livello, per garantirsi l’adeguata preparazione mentale e fisica. Va sottolineato 
come in questa squadra vi siano ragazze che fanno parte delle Nazionali Under 18, Under 20 
e Seniores. Proprio per questo motivo – conclude l’allenatore – si è deciso di iniziare con 
questo raduno di preparazione che durerà dieci giorni, a Budapest, in cui saranno disputate 
amichevoli contro squadre di alto livello. E’ previsto poi un altro periodo di preparazione, 
stavolta tra Italia e Slovenia, in cui saranno giocate altre gare amichevoli”. 
 
Questa la rosa ufficiale della Squadra Federale che porterà avanti il Progetto Olimpico “Rio 
2016” e che parteciperà al prossimo campionato di Serie A1 Femminile: 
 

Cognome Nome Anno di Nascita Società di Provenienza 

Cappellaro Angela 1995 Pall. Mestrino 

Costa Eleonora 1995 Cassano Magnago 

Di Pietro Giorgia 1994 HC Teramo 2002 F.le 

Dovesi Daniela 1992 Cassano Magnago 

Fanton Irene 1994 Pall. Mestrino 

Ferrari Elisa 1993 Pall. Bazzano 

Franco Francesca 1992 HC Messana 

Ganga Giusy 1989 HC Sassari 
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Guerra Beatrice 1995 Pall. Mestrino 

Landri Valentina 1992 USC Atellana 

Lenardon Cristina 1989 Pall. Vigasio 

Niederwieser Anika 1992 SSV Brixen 

Pocaterra Giulia 1993 Ariosto Ferrara 

Rotondo Laura Celeste 1992 Amatori Conversano 

Serafini Anna 1993 Pall. Oderzo 

Trombetta Rita 1996 USC Atellana 

Zanette Laura 1994 Pall. Oderzo 

Zanotto Michela 1994 HC Malo 

 


